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Jidelni listek - Materska skola Sofie
21.10. - 25. 10. 2024

miisli s mlékem, ovoce (alergeny — 1ad,8a,7)

cuketovy krém (alergeny - 9,1¢,7)
mlety steak z tilapie , vafené brambory, restované zelené fazolky s medvédim
¢esnekem (alergeny - 4,3,1a,11)

rohlik, syrova pomazanka s jablkem, zelenina (alergeny - 13,7)

chléb, vajickova pomazanka, ovoce (alergeny - 1ab,7,3,10)

kufeci vyvar se zeleninou a ryZovymi pukanci (alergeny - 9)
krati kousky s mrkvi, dusena ryze (alergeny - 9,1¢,7)

cerealni rohlik, pomazankové maslo, zelenina (alergeny - 1abcd,6,11,7)

houska, ¢okoladova pomazanka, mléko, ovoce (alergeny —1a,7,12)

mrkvova polévka (alergeny - 9,6,1¢,11)
kufeci palicky na tymianu, Stouchané brambory s pérkem, mrkvovy salat s jablky
(alergeny - )

dalamanek, luéina, zelenina (alergeny - 1abcd,11,7)

ovocny jogurt, rohlik, ovoce (alergeny - 7,1a)

zeleninovy vyvar s kukufici a bulgurem (alergeny - 9,1a)
bratislavské masicko, tarhoia (alergeny - 9,7,1e)

chléb, tvarohova pomazanka s paprikou, zelenina (alergeny - 1ab,7)

cerealni rohlik, gervais, ovoce (alergeny - 1abcd,6,11,7)

zeleninova polévka s fazolkami adzuki (alergeny - 9,7e)
zapecené $pagetky s kufecim masem, zeleninou a syrem (alergeny - 9,7,3,1a)

houska, maslo, syr, zelenina (alergeny - 1a,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena




