
                         

                         

Jídelní lístek – Mateřská škola Sofie 
9. 9. – 13. 9. 2024 

 

Pondělí 

Svačina: müsli s mlékem, ovoce (alergeny – 1ad,8a,7) 

Oběd: 
krémová květákovo-bramborová polévka (alergeny – 7,9,1e) 
králičí karbošíky, šťouchané brambory s pórkem, okurkový salát s ředkvičkami 
(alergeny – 1a,11,3) 

Svačina: rohlík, sýrová pomazánka s jablkem, zelenina (alergeny – 1a,7) 

   

Úterý 

Svačina: chléb, tvarohová pomazánka s paprikou, ovoce (alergeny – 1ab,7) 

Oběd: 
hovězí vývar s hráškem a rýží (alergeny – 9) 
hovězí masíčko s křenovou omáčkou, domácí kynutý knedlík s mrkví (alergeny – 
9,7,1a,3) 

Svačina: cereální rohlík, gervais, zelenina (alergeny – 1abcd,6,11,7) 

   

Středa 

Svačina: houska, máslo, marmeláda, bílá káva, ovoce (alergeny – 1a,7,12) 

Oběd: 
hrstková polévka (alergeny – 1e,9) 
kuřecí rarášci v hrašce, bramborová kaše, salátek z červené řepy (alergeny – 6,7) 

Svačina: dalamánek, pomazánka z pečené dýně, zelenina (alergeny – 1abcd,11,7) 

    

Čtvrtek 

Svačina: šlehaný tvaroh s jogurtem, rohlík, ovoce (alergeny – 7,1a) 

Oběd: 
kuřecí vývar s drožďovým kapáním (alergeny – 9,1a,11,3)  
krůtí kousky s mrkví, dušená rýže (alergeny -9,1e,7) 

Svačina: chléb, rybí pomazánka, zelenina (alergeny – 1ab,7,4,10) 

   

Pátek 

Svačina: chléb, pomazánkové máslo, ovoce (alergeny – 1ab,7) 

Oběd: 
celerová polévka s brambůrkami a mrkvičkou (alergeny – 9,7,1e) 
špagety s kuřecím masem a brokolicí v sýrové omáčce (alergeny – 9,7,1ae) 

Svačina: rohlík, lučina, zelenina (alergeny – 1a,7) 

Změna jídelníčku vyhrazena 

 


